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1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-2  Способен  проводить  и  осуществлять  контроль  эффективности  мероприятий  по
профилактике,  формированию  здорового  образа  жизни  и  санитарно-гигиеническому  просвещению
населения

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- лечебный
- профилактический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  02  Здравоохранение  (в  сфере  оказания  первичной  медико-санитарной  помощи,
специализированной, скорой, паллиативной медицинской помощи детям, включающей мероприятия
по  профилактике,  диагностике,  лечению  заболеваний  и  состояний,  медицинской  реабилитации,
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ОПК-2 Способен 
проводить и осуществлять 
контроль эффективности 
мероприятий по 
профилактике, 
формированию здорового 
образа жизни и 
санитарно-гигиеническом
у просвещению населения

Планирует  проведение  гигиенической  диагностики
состояния  здоровья  населения  и  среды  обитания  для
составления  перечня
оздоровительно-профилактических мероприятий

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ОПК-2 Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий
по  профилактике,  формированию  здорового  образа  жизни  и
санитарно-гигиеническому просвещению населения

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

6 7 8 9 11 12

1 Амбулаторно-поликл
иническая практика 
в педиатрии

+

2 Инфекционные 
болезни

+

3 Инфекционные 
болезни у детей

+

4 Общественное 
здоровье и 
здравоохранение

+
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5 Основы 
формирования 
здоровья детей

+

6 Эпидемиология +
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Дисциплина  «Гигиена»  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  ОП  по  направлению
подготовки 31.05.02 - Педиатрия. 
Дисциплина «Гигиена» изучается в 3 семестре.

�*�����+�,������� ���$�
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3.1.Объем дисциплины: 4 з.е.
Очная: 4 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

���+�.���/�������(�"�
�0���)�
�$���1���"� �$�%� ����� �&�� ���2�2
Контактная работа 64
Лекции (Лекции) 32
Практические (Практ. раб.) 32
Самостоятельная работа (СР) 44
Экзамен 36

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
3 семестр

1 Место и значение 
гигиены в системе 
медицинских наук. 

1 1 2
Опрос

2 Научно-техническа
я революция и 
современные 
проблемы охраны 
внешней среды. 

1 1 2

Опрос

3 Механизм 
терморегуляции. 
Оценка 
температурно-влаж
ностного режима в 
помещении. 

2 2 2

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач
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4 Солнечная 
радиация. 
Положительное и 
отрицательное 
влияние УФО. 
Гигиеническая 
оценка 
естественной и 
искусственной 
освещенности 
жилых и 
общественных 
зданий.

2 2 2

Опрос

5 Климат и здоровье.
2 2 4

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач
6 Гигиена 

атмосферного 
воздуха. 

2 2 2
Опрос

7 Особенности 
планировки 
населенных мест. 
Гигиена почвы и 
санитарная 
очистка 
населенных мест. 

2 2 2

Опрос

8 Гигиенические 
требования к 
качеству питьевой 
воды. Методы 
оценки 
физико-химически
х свойств воды. 

2 2 4

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач

9 Источники 
водоснабжения. 
Гигиенические 
требования к 
источникам 
водоснабжения. 
Санитарная охрана 
источников 
водоснабжения. 

2 2 2

Опрос; 
Тестирование

10 Физиология труда. 
Профилактика 
переутомления. 

2 2 2
Опрос

11 Вредные факторы 
производственной 
среды, их влияние 
на организм, 
профилактика. 

2 2 2

Опрос; Реферат

12 Профессиональны
е заболевания, 
профессиональные 
отравления. 

2 2 2

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач
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13 Гигиена детей и 
подростков. 
Медико-профилакт
ические основы 
обучения детей и 
подростков в 
детских 
учреждениях. 

2 2 2

Опрос

14 Гигиена учебных 
занятий в школе. 
Гигиенические 
требования к 
размещению, 
планировке и 
оборудованию 
детских 
дошкольных и 
школьных 
учреждений. 

1 1 2

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач

15 Гигиенические 
требования к 
размещению, 
планировке и 
санитарно-техниче
скому 
оборудованию 
лечебно-профилакт
ических 
учреждений. 
Профилактика 
внутрибольничных 
инфекций.

1 1 2

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач

16 Основы 
сбалансированного 
питания. Роль 
белков, жиров, 
углеводов в 
питании человека.

2 2 2

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач

17 Роль витаминов и 
минеральных 
веществ в питании. 
Профилактика 
гиповитаминозных 
состояний и 
микроэлементов.

2 2 4

Опрос; Реферат

18 Профилактика 
пищевых 
отравлений. 
Гигиенические 
требования к 
предприятиям 
общественного 
питания. 

2 2 4

Опрос; Решение 
ситуационных 

задач; 
Тестирование
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Вводная  лекция.  Предмет  и  содержание  гигиены.  История  становления  и  развития  гигиены.  Связь
гигиены с другими науками. Значение гигиенических мероприятий, в деятельности лечащего врача.
Понятие  о  первичной  и  вторичной  профилактике,  заболеваний.  Связь  и  взаимодействие
профилактической  и  лечебной  медицины.  Методы  гигиенических  исследований,
санитарно-статистического  и  эпидемиологического  анализа  состояния  окружающей  среды  и
здоровья населения. Современные проблемы гигиены и экологии человека. Междисциплинарный и
межсекторальный характер сотрудничества в профилактической медицине при реализации программ
укрепления  здоровья  населения  и  профилактики  заболеваний  инфекционной  и  неинфекционной
природы.  Основы  законодательства  РФ  по  вопросам  здравоохранения  и  рационального
природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». Основные
положения Национального плана действий по гигиене окружающей среды.

�������)��� �#���$�)�
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Вопросы для обсуждения:
1. Связь гигиены с другими науками. 
2. Значение гигиенических мероприятий, в деятельности лечащего врача. 
3. Понятие о первичной и вторичной профилактике, заболеваний.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
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1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, в ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������'���������(�#�&�
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Лекция-визуализация.  Окружающая среда  как  сочетание  природных,  антропогенных и  социальных
факторов.  Понятие  о  биосфере  и  ее  компонентах.  Гигиенические  проблемы  в  экологии.  Причины
экологического  кризиса  и  его  отличительные  особенности  в  современных  условиях.  Вредные
факторы  физической,  химической  и  биологической  природы,  влияющие  на  здоровье  населения  в
современных  условиях.  Депонирование  и  аккумуляция  вредных  веществ  в  различных  объектах
окружающей  среды.  Значение  биологических  цепей  в  переносе  вредных  веществ  (канцерогены,
мутагены, аллергены, радионуклиды и др.) из окружающей среды к человеку. Особенности действия
на  организм  вредных  факторов  окружающей  среды.  Комбинированное,  сочетанное,  комплексное,
последовательное и интермиттирующее действия различных химических и физических факторов на
организм. Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, отражение этого действия
в  структуре  и  уровне  заболеваемости  населения.  Гигиеническое  регламентирование  и
прогнозирование. Методология и принципы гигиенического регламентирования (ПДК, ПДУ, ОБУВ)
как основа санитарного законодательства. Использование достижений гигиенической науки с целью
охраны и оздоровления окружающей среды и здоровья населения.

�������)��� �#���$�)�
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Вопросы для обсуждения:
1. Причины экологического кризиса и его отличительные особенности в современных условиях. 
2.  Вредные  факторы  физической,  химической  и  биологической  природы,  влияющие  на  здоровье
населения в современных условиях. 
3. Депонирование и аккумуляция вредных веществ в различных объектах окружающей среды.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
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�;�������+�
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1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
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2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������*�����
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Лекция-визуализация.  Система  терморегуляции.  Механизм  терморегуляции.  Влияние  различной
температуры, влажности, подвижности воздуха на организм человека. Физические свойства воздуха
и  их  значение  для  организма  (температура,  влажность,  барометрическое  давление  и  скорость
движения  воздуха).  Микроклимат  и  его  гигиеническое  значение.  Виды  микроклимата  и  влияния
дискомфортного  микроклимата  на  теплообмен  и  здоровье  человека  (переохлаждение  и
перегревание).  Понятие  об  оптимальных  и  допустимых  микроклиматических  условиях  жилых,
общественных и производственных помещениях. Что такое «роза ветров» и «роза влияния ветров».

�������)��� �#���$�)�
�����!���&�/��� ����
Вопросы для обсуждения:
1. Механизм терморегуляции. Влияние различной температуры, влажности, подвижности воздуха на
организм человека.
2. Микроклимат и его гигиеническое значение. 
3.  Виды  микроклимата  и  влияния  дискомфортного  микроклимата  на  теплообмен  и  здоровье
человека.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
�/�������1�&�
�;�������+�
������
1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������2�������
���&���#�&���/�������"� ���%� �/�������
���
�-� �������1�&�
����� ���
����� �%���������1�&�
��������� �/�&� �����>�?�������	� ��� ���&� �#���$�)���/��
�
�%���&�)�������$�����$�������&�&�
�;��� ��� �$�)�(�$�$�������&�&�
�;���
�$�����.���&�&�
�$��� ���-� �����4��� ���
�+�.���$�������&�&���4���!�"���&� �;��

���5�����6�7�'�8
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Лекция-визуализация.  Солнечная  радиация  и  ее  гигиеническое  значение.  Биологическое  и
гигиеническое  солнечного  света.  Биологическое  действие  ультрафиолетовой  части  солнечного
спектра  в  зависимости  от  длины  волны.  Ультрафиолетовая  недостаточность,  ее  проявление  и
профилактика.  Искусственные  источники  ультрафиолетовой  радиации,  их  гигиеническая
характеристика.  Преимущества  и  недостатки  УФО.  Определение  коэффициента  естественной
освещенности,  светового  коэффициента  и  коэффициента  заглубления.  Гигиеническая  оценка
искусственного  освещения  помещений.  Виды  источников  искусственного  освещения  их
гигиеническая характеристика. Классификация светильников. Гигиенические нормы искусственной
освещенности помещений. Определение освещенности на рабочем месте.

�������)��� �#���$�)�
�����!���&�/��� ����
Вопросы для обсуждения:
1.  Биологическое  действие  ультрафиолетовой  части  солнечного  спектра  в  зависимости  от  длины
волны. 
2. Ультрафиолетовая недостаточность, ее проявление и профилактика. 
3.  Искусственные  источники  ультрафиолетовой  радиации,  их  гигиеническая  характеристика.
Преимущества и недостатки УФО.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
�/�������1�&�
�;�������+�
������
1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
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2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������@�����6��� ��������� ���!�"�
���
���1�������5�����6�7�'�8
�9���)�%� �/��

Классическая  лекция.  Климат  и  погода.  Климатическое  районирование.  Факторы,  влияющие  на
климат и погоду. Влияние климатических факторов на состояние здоровья населения. Типы погоды.
Медицинская  классификация  погоды  по  Федорову.  Метеотропные  реакции,  их  профилактика.
Гигиенические  проблемы  акклиматизации.  Особенности  акклиматизации  в  условиях  Крайнего
Севера.  Особенности  труда,  быта,  жилища,  одежды,  обуви,  питания,  закаливания  в  различных
климатических районах, их значение в акклиматизации и формировании здорового образа жизни.

�������)��� �#���$�)�
�����!���&�/��� ����
Вопросы для обсуждения:
1. Факторы, влияющие на климат и погоду. 
2. Влияние климатических факторов на состояние здоровья населения. 
3. Типы погоды. Медицинская классификация погоды по Федорову. 
4. Метеотропные реакции, их профилактика.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
�/�������1�&�
�;�������+�
������
1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������A�����	� ��� ���&�����������
�$�B�����&�
���
�����
�!�"�(�4���������5�����6�7�'�8
�9���)�%� �/��

Лекция-визуализация. Электрическое состояние атмосферы (ионизация воздуха, электрическое поле
Земли,  геомагнитное  поле  и  др.),  его  гигиеническое  значение.  Естественный  радиоактивный  фон
воздуха  и  его  гигиеническое  значение.  Химический  состав  атмосферного  воздуха  и  его
гигиеническое  значение.  Загрязнение  и  охрана  атмосферного  воздуха  как  социальная  и
эколого-гигиеническая  проблема.  Гигиеническая  характеристика  основных источников загрязнения
атмосферного воздуха. Качественный и количественный состав выбросов в атмосферу по основным
отраслям промышленности. Степень опасности промышленных выбросов для окружающей среды и
состояния  здоровья  населения.  Основные  природоохранные  мероприятия  и  их  гигиеническая
эффективность. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха.

�������)��� �#���$�)�
�����!���&�/��� ����
Вопросы для обсуждения:
1. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. 
2. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема. 
3. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздуха.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
�/�������1�&�
�;�������+�
������
1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������C�������$�
�+���&�&�
�$��� ���������&� ���
���)� ���&���$�������&�&���4�������$�������	� ��� ���&�������
�#������� ���$���&� �������&���/���
�#� �$���)����
�&���$�������&�&���4�������$������

���5�����6�7�'�8
�9���)�%� �/��
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Лекция-визуализация.  Гигиеническое  значение,  состав  и  свойства  почвы.  Процессы  самоочищения
почвы.  Характеристика  естественных  и  искусственных  биогеохимических  провинций.  Миграция  и
круговорот микроэлементов в биосфере. Эндемические заболевания и их профилактика.
Характеристика  и  источники  антропогенного  загрязнения  почвы.  Пестициды,  минеральные
удобрения,  биологическое  действие,  биотрансформация.  Эпидемиологическое  значение  почвы.
Мероприятия по охране почвы, их эффективность. Система очистки города и сельского населенного
пункта.  Сбор,  удаление,  обезвреживание  и  утилизация  сточных  вод  и  твердых  бытовых  отходов
различными методами.  Захоронение  высокотоксичных и  радиоактивных отходов.  Понятие  о  малой
канализации  и  ее  применении.  Гигиенические  требования  к  местам  захоронения  трупов.
Природоохранное законодательство в области охраны почвы.

�������)��� �#���$�)�
�����!���&�/��� ����
Вопросы для обсуждения:
1. Пестициды, минеральные удобрения, биологическое действие, биотрансформация. 
2. Эпидемиологическое значение почвы. 
3.  Мероприятия  по  охране  почвы,  их  эффективность.  Система  очистки  города  и  сельского
населенного пункта.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
�/�������1�&�
�;�������+�
������
1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������D�����	� ��� ���&� �#���$�)� �����������+�
�����&� �/���)���)���#���$�����(����� ���1�����
�;�����
�"�������
�����
�"�����
�%���&�)� ��
�B� �!� �)�
�7�4� ��� �#���$�)� �4���$���
�;�$���������
�"������

���5�����6�7�'�8
�9���)�%� �/��

Лекция-визуализация.  Физиологическое  и  санитарно-гигиеническое  значение  воды.  Нормы
водопотребления  для  населения.  Роль  воды  в  распространении  инфекционных  и  паразитарных
заболеваний.  Заболевания,  связанные  с  употреблением  воды,  содержащей  химические  примеси.
Принципы  профилактики  заболеваний  водного  характера.  Гигиенические  требования  к  качеству
питьевой воды при централизованном водоснабжении. Нормативные документы.

�������)��� �#���$�)�
�����!���&�/��� ����
Вопросы для обсуждения:
1. Роль воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний. 
2. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. 
3. Принципы профилактики заболеваний водного характера.

�:���"���&� �/���"���/���$�����
�$���
�/�������1�&�
�;�������+�
������
1. Работа со специализированной литературой, методическими разработками и периодическими 
специализированными изданиями по изучаемому разделу. Работа с ресурсами сети Internet, ЭБС по 
вопросам раздела дисциплины (исключительно на специализированных сайтах).
2. Подготовка к текущему контролю по теме – решение ситуационных задач, подготовка материала
для ответов на вопросы устного опроса.

�3���������E�������$���
�#�&� �)� �����
�"�
�$�&���+�-���&� �/�����	� ��� ���&� �#���$�)� �����������+�
�����&� �/���)��� �$���
�#�&� �)���������
�"�
�$�&���+�-���&� �/����
�����&� �������&���/���
�4�����&����� �$���
�#�&� �)�
�������
�"�
�$�&���+�-���&� �/����
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